SpOTS - Stitzpunkt
Offene Tur fur Senioren

Kostenlose qualifizierte Beratung flir Senioren,
Menschen mit Behinderung und deren Angehdrige

/Wir unterstiitzen Sie bei Fragen zu:

Pflege & Gesundheit:
o Leistungen der Kranken- und Pflegeversicherung (z. B. Pflegegrad),
Hilfsmittel, Zuzahlungsbefreiung sowie Entlastung fur pflegende Angehdrige.
Finanzen:
o Grundsicherung (SGB XIlI), Wohngeld, Heizkostenzuschiisse,
Stiftungsantrage und finanzielle Hilfen bei Pflegebedurftigkeit.
Alltag & Mobilitat:
o Schwerbehindertenausweis, Parkausweise, Bonn-Ausweis sowie
Freizeitangebote z.B. im Nachbarschaftszentrum Friesdorf oder Pennenfeld.
Vorsorge:
o Beratung zu Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung und
Patientenverfligung.
Vermittlung:
o Kontakt zu Pflegediensten, hauswirtschaftlichen Hilfen, Essen auf Radern
oder Hausnotruf.
Wohnen im Alter:
o Beratung zu barrierefreiem Wohnen, unterstttzenden Wohnformen sowie
teil- und vollstationaren Pflegeeinrichtungen.

Tipp: Wir helfen Ihnen auch ganz praktisch bei der Kommunikation mit Behdrden
und beim Ausflllen von Antragen (z.B.Befreiung vom Rundfunkbeitrag).
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