
Mittwoch, 
07.10.2026

Mittwoch, 
14.10.2026

Mittwoch, 
21.10.2026

Um 12:00 Uhr | 7,00 €
An- und Abmeldung bis dienstags 

Bei späterer Abmeldung: 3,50 € Kostenbeteiligung

Unser Speiseplan

Oktober

AWO Nachbarschaftszentrum Friesdorf 
Leitung: Leonie Kolter

Frankengraben 26, 53175 Bonn-Friesdorf 
Tel.: 0228 313341, Mobil: 0163 1729663

nachbarschaftszentrum@awo-badgodesberg.de

Am 28.10. wird nicht gekocht. 

Ofenkartoffeln mit 
Kräuterquark und

Weißwurstsalat

Nudeln mit jungem
Gemüse 

Die Kinder vom
Spielehaus kochen

Lasagne
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