
Nachbarschaftszentrum 

Frankengraben 26 


53175 Bonn-Friesdorf 

0228-31 33 41


nachbarschaftszentrum@awo-badgodesberg.de



Speiseplan Mai 2025


Mittwoch, 7.5.

Fateh kocht syrisches Essen:


gefüllte Auberginen oder Zucchini


Mittwoch, 14.5.

Spargel- oder Gemüse-Quiche


Mittwoch, 21.5.

Gnocchi mit Champignon-Sahne-Sauce 


Am Mittwoch, 28.5. 

bleibt die AWO-Küche kalt


Änderungen vorbehalten


Gegessen wird um 12:00 Uhr


Das frisch gekochte Mittagessen kostet 7,00 €      


An- und Abmeldung vom Mittagessen bis Montag um 10 Uhr (AB).

Bei Abmeldung danach bitten wir um eine Kostenbeteiligung 


für die gekauften Lebensmittel von 3,50 €.



