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Programm Mai 2025

SpOTS- kostenlose und qualifizierte Beratung für alle Themen,
die Seniorinnen und Senioren betreffen. Hausbesuche bei Bedarf 

möglich. Terminvergabe nach Vereinbarung 

Montag, 5.5.                     10:00
                       14:00 oder 15:00
                                          16:30
                                          19:00

Spanisch für Fortgeschrittene
Hausaufgabenhilfe
Handarbeitstreff
JUVEMUS Selbsthilfegruppe

Mittwoch, 7.5.                  12:00 Fateh kocht syrische Küche

Wochenende 9.- 11.5. Kirmes in Friesdorf

Dienstag, 13.5.                 14:30 Bücher-Café

Samstag, 17.5.    11:00 – 13:00 Internationales Frühstücks-Café

Mittwoch, 21.5.                15:00 Singen mit(Tisch-)Harfenbegleitung, dazu 
gibt es Maibowle

Donnerstag, 22.5.            15:00 IKEBANA-Kurs

Vom 27.- 31.5.       ist die AWO   nur eingeschränkt geöffnet

montags                10:00 – 11:30  
                             14:00 – 16:00
                                          16:30
             1x im Monat um 19:00  

Spanische Konversation
Hausaufgabenhilfe für Grundschüler
Handarbeitstreff
Gruppentreffen von JUVEMUS

dienstags und donnerstags                      
ab 10:00         nach Anmeldung

Hilfe bei Laptop und PC        mit Anmeldung      
und bei Bewerbungen schreiben

mittwochs                            12:00
                                              14:00

Mittagessen                 
Skip-Bo und Doppelkopf

dienstags/freitags               10:00                                                       
freitags                                 14:00                                

Smartphone Sprechstunde   mit Anmeldung      
Skatrunde

             An unterschiedlichen 
       Frauen/Männer beim 

Wochentagen helfen Ehrenamtliche
Deutsch sprechen lernen
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