Neue Kraft
schopfen und die
Seele entlasten

kreativtherapeutische Starkung
fiir Pflegende Angehorige
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Bei diesem Workshop geht es ganz um Sie und
Ilhre Bedirfnisse: Was tut lhnen gut? Wie kdnnen
Sie zur Ruhe kommen? Was hilft Ihnen dabei,
Leichtigkeit zu erleben und neue Kraft zu
schopfen?

Mit Ubungen zur achtsamen Kérperwahr-
nehmung kdnnen Sie lhrem Tempo, lhrem
Rhythmus und lhren Wiinschen folgen. Wir geben
Ihnen kreative Impulse, die Freude wecken und
neue Perspektiven ermdéglichen. Im gemeinsamen
Austausch finden Sie Raum zum Gesprach und
zum Teilen von Erfahrungen. Entspannungs-
Ubungen schenken Ihnen Ruhe und neue Energie.

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und
gonnen Sie sich diese Zeit fiir Selbstfirsorge,
Leichtigkeit und Entspannung. Mit kreativthera-
peutischen Methoden kénnen Sie auf spielerische
und intuitive Weise eigene Ressourcen entdecken,
neue Blickwinkel gewinnen und das Vertrauen in
sich selbst starken.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.

Mit freundlicher Unterstiitzung

durch die Awo

nehmen wir teil an der
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